GUIA TECNICO PARA
TRABALHO EM ALTURA

RESPOSTAS AS PRINCIPAIS DUVIDAS DO SETOR
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O TRABALHADOR COM MAIS DE 100 KG PODE
UTILIZAR O CINTURAO PARAQUEDISTA ?

® s

Em funcao dos ensaios realizados para a obtencao do CA, podemos afirmar que o .
cinturdo pode ser utilizado por um trabalhador com mais de 100 kg, porém essa
possibilidade nao garante a sua integridade fisica em caso de queda. .

Para melhor compreender essa questao, vamos analisar a situacao do trabalho em altura levando em consideracao
as praticas ideais. Antes de entrar na questao do equipamento, temos que avaliar se o trabalhador em questao tem
condicoes fisicas e de salde para exercer a funcao. Cabe ao empregador, via SESMT (Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho), realizar a avaliacao do trabalhador para determinar se este esta
ou nao apto ao trabalho.

O fato de um trabalhador pesar 100 kg ndao necessariamente o torna obeso. Muitas pessoas com peso abaixo de 100
kg sao consideradas obesas e inaptas para o trabalho. Somente um médico do trabalho podera avaliar com precisao.

EXISTE ALGUMA PROIBICAO PARA O TRABALHADOR
ACIMA DE 100 KG ?
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Nao existe nenhuma base legal que proiba trabalhadores com mais de 100 kg de executarem trabalho em altura. As
NBRs de EPI para trabalho em altura especificam uma massa de 100 kg como um padrao de testes em uma condicao
limite. S3o normas elaboradas para estabelecer requisitos e metodologias de ensaios relativas a produtos, e nao a
procedimento de trabalho.




MECANICA DE UMA QUEDA

Este € o ponto mais importante com relacao a questao do peso do trabalhador, mas precisamos entender o que ocorre
durante uma queda.

Quando um corpo qualquer cai, ele acelera e ganha energia. Dependendo de como esse corpo sera parado, essa
energia pode ser dissipada ou distribuida de uma forma que pode lesionar o trabalhador.

Vamos tracar um paralelo para facilitar a compreensao. Imagine-se dentro de um carro a 60 km/h. Em uma primeira
situacao, ao pisar no freio, o carro ira se deslocar por um determinado espaco até parar totalmente. Desta forma, o
que sera refletido nas pessoas que estao no carro sera apenas uma leve forca projetando-as para frente do banco.

Em uma segunda situacao, se prendermos um cabo de ago bem longo no eixo traseiro e comecarmos a andar. No
momento que este cabo estica, o periodo de frenagem e deslocamento é quase nulo, semelhante ao que acontece
quando batemos em um muro. Tudo que estiver dentro do carro sera projetado violentamente para frente.

Esta mecanica é o que acontece quando sofremos uma queda. N6s somos 0s carros e nossos 6rgaos sao as pessoas
dentro dele, se deslocando em funcao da desaceleracao.

A funcao do cinturao de seguranca é criar pontos de conexao no corpo do trabalhador e distribuir o impacto por
meio destes pontos ao longo do corpo. Este impacto esta diretamente ligado ao sistema de absorgao de energia que
e utilizado durante o trabalho.

Se utilizarmos um talabarte (cabo de seguranca que conecta o trabalhador a estrutura) que nao se alonga, este ira
fazer o papel proximo a de um cabo de aco, ou seja, o trabalhador vai cair e o impacto vai ser muito grande.

Para colocarmos um freio no sistema temos que incluir um absorvedor de energia que em caso de queda se abra e
aumente o intervalo de tempo e espaco de frenagem.

As normas de ensaio testam os produtos nas piores condi¢cdes: uma queda fator 2 significa uma queda com o dobro
do comprimento do talabarte utilizado e uma massa de 100 kg (veja imagens abaixo).

ATENCAO

®

"

Fator de queda < 1 Fator de queda =1 Fator de queda = 2




Se um trabalhador que pese mais de 100 kg encontrar-se em uma situacao critica de queda (fator 2), esta queda ird
gerar uma energia maior. Isso implica que o cinto, aguentando uma forca estatica de 1.500 kgf (conforme o ensaio
da norma) irad suportar o impacto, porém o trabalhador ird absorver boa parte desta energia restante gerada pela
desaceleracao brusca, podendo ocasionar lesoes, mesmo sabendo que o absorvedor reduzira as energias para menos
6 kN.

A solucao para este caso é nao expor o trabalhador a condicdes criticas de queda. Sempre que possivel o ponto de
conexao do talabarte deve estar acima do trabalhador. Nao s6 para pessoas com mais de 100 kg, mas para todos.
Quanto menor o deslocamento, menor a energia gerada.

Porém, o corpo humano suporta em média 12 kN (quilonewton) de impacto distribuido pelo corpo. Mesmo assim, em
todo ensaio, de acordo com as NBRs, os equipamentos de retencao de queda (talabarte, trava-quedas) nao devem
ultrapassar o valor de forca de frenagem superior a 6 kN, para que se garanta a integridade fisica do trabalhador.

As normas técnicas brasileiras da ABNT sobre equipamentos de seguranca para protecao contra quedas incorporaram
este mesmo padrao de 6 kN. Isto significa que, para um equipamento de protecao individual para trabalho em altura
conseguir a certificacdo INMETRO e o Certificado de Aprovacao (CA) do Ministério do Trabalho, deve ser testado em
laboratério para comprovacao de que pode reter a queda de uma pessoa gerando sobre o corpo dela no maximo 6 kN.

RESGATE

O trabalho em altura é um trabalho de alto risco. Quando uma queda é retida por um cinturao paraquedista e o
trabalhador fica em suspensao, se inicia um processo fisiolégico chamado Sindrome da Suspensao Inerte (SSI).

Resumidamente, a impossibilidade do trabalhador se movimentar e a pressao exercida pelas fitas do cinto contra o
corpo do trabalhador, geram um problema circulatorio sério, podendo leva-lo a ébito em poucos minutos.

Essa urgéncia pede que o empregador estabeleca um plano de resposta a emergéncia em caso de quedas, sempre
que forem realizados trabalhos em altura.

No caso de um trabalhador com mais de 100 kg, além da dificuldade de se resgatar uma vitima com tal peso, existe
a questao de que seu peso ira agravar o avanco da SSI.

Conclusao:

Concluimos que os equipamentos de protecao contra quedas da Hércules podem ser utilizados por pessoas com mais
de 100 kg, e recomendamos que seja respeitado o limite de 136 kg levando em consideracao o peso do trabalhador
e seus equipamentos.

Além disso, é necessario levar em consideracao outras questoes do trabalho em altura. Sao elas:

» E mandatéria a liberacao, da medicina do trabalho, para que o individuo trabalhe em altura.

> Nao ancorar o sistema de conexao - talabarte ou trava-quedas - num fator de queda 2 (abaixo da linha da
cintura).

> Ancorar num fator de queda menor que 1 (acima da linha dos ombros), a fim de garantir a seguranca do
trabalhador.

Solicite mais informacdes junto ao nosso departamento técnico pelo e-mail altura.hercules@ansell.com



CINTURAO, TALABARTE E TRAVA-QUEDAS
DEVEM SER DO MESMO FABRICANTE?

O s

De acordo com a NR 6 item 6.1.1, entende-se como equipamento conjugado de .
protecao individual todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante

tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer, simultaneamente, .

e que seja suscetivel de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

O cinturdo de seguranca tipo paraquedista e os equipamentos de retencao de queda (talabarte e trava-quedas)
utilizados para protecao do usuario sao considerados EPIs conjugados, uma vez que nao existe a possibilidade de
utilizar somente um dos equipamentos e garantir a protecao contra quedas.

Para aquisicao do CA junto ao Ministério do Trabalho, todos os equipamentos sao enviados juntos para realizacao dos
ensaios de certificacao; uma determinada empresa somente ira enviar para aprovacao 0s seus proprios equipamentos,
por este motivo torna-se obrigatoério o uso de equipamento do mesmo fabricante. Na consulta aos seus CAs junto ao
Ministério do Trabalho, encontramos quais equipamentos estao relacionados e podem ser conjugados.

O TRAVA-QUEDAS POSSUI CA?

© nio

Considerando a publicacao da Portaria SIT n° 292, de 08/12/2011, que alterou o item | do Anexo | da NR 6, de forma
a considerar Equipamento de Protecao Individual (EPI) contra quedas com diferenca de nivel somente o cinturao de
seguranca com dispositivo trava-quedas e/ou com talabarte, deixou-se de considerar como EPI, para fins de obtencao
de Certificado de Aprovacao (CA), o “dispositivo trava-quedas”. Ou seja, a partir dessa nova sistematica, o dispositivo
trava-quedas deixa de ter CA.

Com o advento dessa Portaria e, considerados os prazos estipulados na Portaria INMETRO n° 388, de 24/07/2012, que
estabelece a certificacdo compulséria no ambito do SINMETRO para EPI contra quedas com diferenca de nivel, esta
Coordenacao atualmente emite/renova CA, de acordo com avaliagao de conformidade no ambito do SINMETRO, para:

» Cinturdo com talabarte;
» Cinturao com dispositivo trava-quedas;

» Cinturao com talabarte e trava-quedas.



NOVA TRATATIVA DE CA CONJUGADO
(CINTURAO, TRAVA-QUEDAS E TALABARTE)

Anteriormente, conforme Portaria o MTE emitia CA para estes EPI da seguinte forma:

1) Cinturao de seguranca com talabarte;

2) Trava-quedas com cinturao de seguranca.

No caso 1, o CA emitido apresentava no campo “DESCRICAO DO EQUIPAMENTO” a descricdo do cinturdo e de todos
os talabartes que poderiam ser utilizados com este cinturao.

No caso 2, o CA emitido apresentava a descricao do trava-quedas e de todos os cinturdes que poderiam ser utilizados
com este trava-quedas.

Atualmente ocorre que, com a publicacao da Portaria SIT n° 292, que alterou o item | (EPI para Protecao Contra Quedas
com Diferenca de Nivel), do Anexo | (Lista de Equipamentos de Protecao Individual) da NR 6 que passou a considerar
EPl o CINTURAO com dispositivo trava-quedas e o CINTURAO com talabarte;

Além disso, a NR 35 (Trabalho em Altura) define em seu glossario que o CINTURAO DE SEGURANCA é o EPIl e que
TALABARTE e TRAVA-QUEDAS sao DISPOSITIVOS DE CONEXAO E SEGURANCA para protecao contra quedas.

Em sintese, pelo novo modelo havera a emissao de CA para CINTURAO COM TALABARTE E TRAVA-QUEDAS, em alguns
casos podendo ser Cinturao somente com trava-quedas ou Cinturdao somente com talabarte.

O QUE E FATOR DE QUEDA?

A relagao entre a distancia da queda e o comprimento da corda ou talabarte é
chamado de fator de queda. O fator de queda foi criado com objetivo de calcular a
forca de impacto exercida pelo corpo do trabalhador no momento de uma queda.

COMO E CALCULADO O FATOR DE QUEDA?

E uma férmula bem simples e que ndo exige de nenhum trabalhador ter que andar
com uma calculadora no bolso no seu dia a dia. Vamos a ela:

Altura da queda

FQ=

Tamanho do talabarte

Fator da queda é igual a altura da queda dividida pelo comprimento do talabarte ou corda.



CLASSIFICACAO

Existem trés tipos de fator de queda.

0,3m

Queda: 0,3 metro 0,3
Talabarte: 1,3 metro FQ= 13

Oideal é que o fator de queda seja menor do que 1.

Neste primeiro exemplo, o trabalhador conectou o
talabarte em um ponto de ancoragem acima dele,
deixando-o quase esticado, com uma pequena folga
de 30 cm. O trabalhador caiu estes 30 cm sendo
amparado por um talabarte de 1,3 m.

Fator de queda menor que 1

Queda: 1,3 metro 1,3

Talabarte: 1,3 metro FQ= 13 =1

O fator de queda 1 é o maximo recomendado.

Neste segundo exemplo, o trabalhador instalou o
talabarte em um ponto de ancoragem que esta na
mesma altura da conexao do cinto. Ele caiu 1,3 metro
que é o tamanho do talabarte em uso.

Fator de quedal



e Neste Ultimo exemplo, pelo fato do trabalhador ter
instalado o talabarte em um ponto de ancoragem
abaixo dele, ele caiu 0 maximo que este tipo de situacao

26m pode gerar, ou seja, o dobro da extensao do talabarte,
que neste caso é de 2,6 metros, e € proporcionalmente

seis vezes maior que a primeira queda.

Queda: 2,6 metros 2,6

Talabarte: 1,3 metro FQ= 13 =2

O fator de queda 2 deve ser evitado.

O QUE E ZONA LIVRE DE QUEDA?

E a distancia livre entre o ponto de ancoragem e algum ponto de
colisao mais provavel.

Para determinar a distancia de queda necessaria, some os
fatores apropriados, isso resultara na distancia exigida abaixo da
superficie de trabalho.

Exemplo de zona livre de queda indicada no talabarte Hércules:
4,90 m.

Por se tratar de uma norma do absorvedor de energia este
pictograma consta somente nos talabartes com absorvedor de
impacto. A pergunta entao é: Abaixo dos 4,90 m posso utilizar
equipamento com absorvedor?

Mais uma vez, antes de iniciarmos as atividades devemos realizar
uma analise de risco, comecando por onde estad localizado o
seu ponto de ancoragem, pois a sua zona livre de queda sofrera
variacoes dependendo do seu fator de queda, peso do trabalhador
e comprimento do talabarte.

NOTA: Entende-se como zona livre de queda o somatério
das seguintes variaveis: comprimento do talabarte mais
seus conectores, mais a extensao do absorvedor de
energia, mais a distancia entre a fixacao do cinturao ao
pé do usuario (aproximadamente 1,5 m), mais a distancia
minima de imobilizacdo do usuario acima do solo
(@aproximadamente 1 m).

Fator de queda 2

Medida do subsistema
(contando com a fita de
ancoragem + talabarte
ou trava-quedas).

Medida que equivale
entre o ponto de
ancoragem e 0s pés
do usuario (1,5 m).

Medida que equivale
entre o pé do usudrio e
o solo (ou local de
possivel impacto de
queda), minimo 1 m.




10

COMO CALCULAR ZONA LIVRE DE QUEDA?

FATOR DE QUEDA <1

Queda menor que o comprimento total do talabarte.
Massa de ensaio = 100 kg | Comprimento do talabarte = 1,30 m.

Nesta situacao, o deslocamento de queda sera inferior ao tamanho do
talabarte (1,30 m), gerando assim uma forca de impacto supostamente
incapaz de abrir 0 absorvedor de energia, e causar algum tipo de lesao
ao trabalhador.

Para que se possa realizar uma atividade segura abaixo dos 4,90 m
devemos sempre ter a condicao de trabalho chamada ideal, onde o
seu fator de queda é menor que 1 (acima da linha dos ombros), pois
nao havera um deslocamento de queda suficiente para abertura do
absorvedor de energia e podemos o desconsiderar no calculo, e levar
em consideracao apenas o tamanho do talabarte e a distancia entre
o ponto de conexao do talabarte no cinturdo e o pé do usuario mais o
fator de seguranca de 1 m (altura de seguranca).

Valido ressaltar que, nos ensaios descritos na NBR 14629:2010
(absorvedor de energia) item 4.3 pré-carga estatica, o absorvedor de
energia deve resistir durante 3 minutos a uma forca de 2 kN aplicada
em seus terminais, sem rasgar ou romper.

FATOR DE QUEDA =1

Queda correspondente ao tamanho total do talabarte.
Massa de ensaio = 100 kg | Comprimento do talabarte = 1,30 m.

Nesta situacao, onde o deslocamento de queda é o tamanho do
talabarte (1,30 m), a forca de impacto gerada no absorvedor de energia
faz com que o mesmo abra aproximadamente 50% da primeira situacao
para que esta energia seja dissipada e o corpo humano sofra o menor
impacto possivel.

Neste fator de queda 1 (altura do tronco) devemos considerar o
tamanho do talabarte, mais a abertura do absorvedor e a distancia
entre o ponto de conexao do talabarte no cinturdo e o pé do usuario
(1,5 m) mais o fator de seguranca de 1 m (altura de seguranca).

Fator de queda < 1

ATENCAO

Fator de queda =1




FATOR DE QUEDA = 2
CUIDADO

Duas vezes o comprimento do talabarte.
Massa de ensaio = 100 kg | Comprimento do talabarte = 1,30 m.

Neste fator de queda 2 (abaixo dalinha da cintura),onde o deslocamento
de queda é o dobro do tamanho do talabarte (2,60 m), a forca de
impacto gerada no absorvedor de energia faz com que o mesmo possa
abrir aproximadamente 1,10 m para que esta energia seja dissipada e o
corpo humano sofra o menor impacto possivel.

Este fator devera sempre ser evitado, conforme consta na NR 35:

35.511.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem ser
posicionados: (Acrescentado pela Portaria n° 1.113/2016 - DOU
22/09/2016)

a) quando aplicavel, acima da altura do elemento de engate para
retencdo de quedas do equipamento de protecéo individual;

b) de modo a restringir a distancia de queda livre;

c) de forma a assegurar que, em caso de ocorréncia de queda, o
trabalhador néo colida com estrutura inferior. - - -
Desta forma devemos sempre que possivel evitar o fator de queda 2, Fator de queda =2

caso nao seja possivel devemos sempre respeitar a zona livre de queda
informada no equipamento ou no manual de instrucao do fabricante.

RISCOS APOS QUEDA

SUSPENSAO INERTE

Um trabalhador pode cair ao perder a consciéncia ou perdé-la ao cair. Em ambos os casos, estando ele equipado
com sistema de protecao contra quedas, ficara suspenso pelo cinturao até o momento do socorro. O periodo em
que o trabalhador fica suspenso sem consciéncia é chamado suspensao inerte.

RISCO

Estudos cientificos recentes provam que a suspensao inerte, mesmo que por periodos curtos de tempo, pode
desencadear transtornos fisioldégicos graves em funcao da compressao das artérias e consequentemente
problemas da circulacao sanguinea. Estes transtornos podem levar a sérias lesdoes ou até a morte, caso o resgate
nao seja realizado de maneira rapida e eficiente.

SELECAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS

RELACAO DE EQUIPAMENTOS:

» Cinturao paraquedista » Talabarte de posicionamento » Trava-quedas retratil
> Talabarte simples » Trava-quedas para corda » Conectores
» Talabarte duplo » Trava-quedas para cabo de aco
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NORMAS RELACIONADAS

CINTURAO DE SEGURANCA

> ABNT NBR 15.835:2010 - Cinturao de seguranca
tipo abdominal e talabarte de seguranca para
posicionamento e restricao

> ABNT NBR 15.836:2010 - Cinturao de seguranca tipo
paraquedista

TALABARTES
> ABNT NBR 15.834:2010 - Talabarte de seguranca

TRAVA-QUEDAS

> ABNT NBR 14.626:2010 - Trava-quedas deslizante
guiado em linha flexivel

> ABNT NBR 14.627:2010 - Trava-quedas guiado em
linha rigida

> ABNT NBR 14.628:2010 - Trava-quedas retratil

CONECTORES
> ABNT NBR 15.837:2010 — Conectores

ABSORVEDOR DE ENERGIA
> ABNT NBR 14.629:2010 - Absorvedor de energia

APLICACOES

» Protecao contra quedas

» Posicionamento em altura
» Restricao de movimento

» Espaco confinado

> Acesso por cordas

CARACTERISTICAS CINTURAO PARAQUEDISTA

Componente de um sistema de protecao contra queda, constituido por um dispositivo preso ao corpo destinado a

deter as quedas.

O cinturao de seguranca tipo paraquedista pode ser constituido de fitas, ajustadores, fivelas e outros elementos.
Todos esses elementos devem ser dispostos e acomodados de forma adequada e ergondmica sobre o corpo de
uma pessoa para sustenta-la em posicionamento, restricao, suspensao, sustentacao, durante uma queda e depois

de sua detencao.

Algas de
conexao frontal,
retencao A2

EXEMPLO DE CINTO

PARAQUEDISTA g Ajuste peitoral

COM ELEMENTOS DE Conforto

ENGATE FRONTAL : lombar para

E ELEMENTO DE : posicionamento

ENGATE PARA : ) )

POSICIONAMENTO: |  Ajustedecintura
: com engate

rapido

Fita subpélvica

Algas de acesso para
espaco confinado

Clip passador e
ajustador de fita

Ajuste de fivelas
ombros

Argolas de
posicionamento

Ajuste de fivelas
pernas



. Argola dorsal - retencao de quedas Al

------- Espaldar plastico para ajuste dorsal

------- Faixas refletivas
EXEMPLO DE CINTO

PARAQUEDISTA
COM ELEMENTOS DE
ENGATE DORSAL:

2 Etiquetas de identificacao do produto

FORMAS DE UTILIZACAO DOS ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO PARA CINTUROES
PARAQUEDISTA COM OU SEM CINTURAO ABDOMINAL INTEGRADO:

A tabela a seguir indica a forma de conexao dos subsistemas para protecao contra quedas ao cinturao.
Esses subsistemas devem ser conectados a pontos de ancoragem confiaveis indicados por especialistas.

LOCALIZAGCAO
CONEXAO NO CINTURAO SUBSISTEMA COMO CONECTAR

E MARCACAO

Conectar o conector do
subsistema (talabarte
seguranca, trava-
quedas, etc) a argola
dorsal do cinturao.

Talabarte de
seguranca, trava-
quedas para linha

flexivel, trava-

Dorsal - para protegao quedas retratil

contra quedas

Conectar o conector do
subsistema (talabarte
de seguranca, trava-
quedas, etc) as 2 alcas
frontais (indicadas por
A/2) ou argola frontal

(indicada por A).

Talabarte de
seguranca, trava-
quedas para linha

flexivel e linha
rigida

Frontal - para protecao
contra quedas

Conectar os conectores
do talabarte de
posicionamento as
argolas laterais do
cinturdao como indicado
na figura ao lado.

Talabarte de
posicionamento
e restricao
Abdominais — para

posicionamento e
restricao
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LOCALIZACAO

CONEXAO NO CINTUR_I_\O SUBSISTEMA COMO CONECTAR
E MARCACAO

Dispositivos
para trabalhos
em suspensao
como: cordas,

Conectar o subsistema
(ascensor, descensor,

descensores etc) a argola na regiao
) ’ ventral do cinturao.
Ventral - para ) ascensores e
movimentacdo em 7 = outros

descida

Conectar o subsistema
(Suporte para espaco
confinado) nas alcas da
regiao dos ombros
do cinturao.

Suporte especifico
para acesso
a espacos
confinados

Ombros - para espaco
confinado

OBSERVACOES: E absolutamente necessario examinar habitualmente os elementos de engate e de fixacdo durante
o uso. O talabarte de posicionamento deve ser ajustado de maneira com que o ponto de ancoragem fique situado

no mesmo nivel ou acima da cintura do usuario e de modo que o talabarte seja mantido ajustado e o movimento
livre fique restringido, evitando uma queda.

MARCACOES NO CINTURAO

A/2: Etiqueta de indicacao de engate para protecao contra quedas e que os engates
devem ser usados simultaneamente.

A: Etiqueta de indicacao de engate para protecao contra quedas.

Al: Etiqueta de indicacao de engates para protecao contra quedas na parte superior.
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Carga Maxima 5 kg: Etiqueta de identificacao para o suporte que é projetado para
uma carga maxima de 5 kg. Pode ser utilizado para “descanso” dos conectores do
talabarte, suporte de outros conectores ou ferramentas.

Etiqueta de Indicador de Impacto: Apds uma queda, a costura da etiqueta
“Indicador de Impacto” é rompida, indicando que o equipamento deve ser descartado.
O sistema incorporado ao cinturdo permite ao usuario que, em suas inspecoes
prévias, identifique o risco a sua seguranca.

SELECAO DO CINTURAO PARAQUEDISTA

A selecao do cinturao paraquedista adequado deve ser feita de acordo com os riscos encontrados no ambiente
de trabalho e tipo de técnica aplicada com equipamento.

» Os cinturoes paraquedista podem possuir até cinco pontos de conexao cada um deles com sua finalidade especifica.

» Os pontos de conexdes do cinturao determinam quais as técnicas poderao ser realizadas com equipamento.

Veja abaixo alguns exemplos:

PROTECAO CONTRA QUEDAS
PEITORAL/DORSAL

Ponto de conexao do cinturao, localizado na regiao peitoral ou
dorsal, destinado a conectar o cinturao a um sistema ou componente
de seguranca para reter uma possivel queda.

POSICIONAMENTO
ARGOLAS LATERAIS

Ponto de conexao do cinturao, localizado na linha abdominal,
destinado a conectar o cinturdao a um sistema ou componente de
seguranga para posicionar e restringir a distancia ao ponto de
trabalho.
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SUSTENTACAO E MOVIMENTACAO
VENTRE E OMBROS

Ponto de conexao localizado na regiao do ventre e/ou dos ombros,
destinado a suspencao, sustentacao e movimentacgao do usuario.

\. ‘A
e

Latl

PBOTECAO CONTRA QUEDAS
TECNICA DE RESTRICAO DE MOVIMENTO

Esta técnica éaplicada com utilizacao de um talabarte simples de restricao. No entanto, para que o comprimento
do equipamento seja dimensionado com eficacia, & necessario que haja uma avaliacao prévia da distancia entre
o ponto de ancoragem e zona de risco de queda.

O equipamento talabarte simples ndo tem finalidade nenhuma de escalada, devendo ser utilizado apenas para
restricao de movimentos.

Caracteristicas do equipamento —1

1. Conector Classe T -2
2. Absorvedor de impacto

3. Lance de tecido

4. Conector Classe Aou T

Definicao

Talabarte de seguranga simples com
dois terminais.



PROTECAO CONTRA QUEDAS ) )
DESLOCAMENTO EM LINHA FLEXIVEL OU RIGIDA

Esta técnica permite que o profissional se desloque ao longo de uma linha de ancoragem, acompanhado pelo
dispositivo de blogueio e retencao de queda, sem ser necessaria a intervencao manual durante as mudancgas
de posicao para cima ou para baixo, e se bloqueia automaticamente sobre a linha de ancoragem quando
ocorrer uma queda.

Trava-quedas para Trava-quedas .
cabo de aco 8 mm para corda 12 mm Trava-quedas retratil

O EQUIPAMENTO TRAVA-QUEDAS RETRATIL
DEVE SER ENVIADO ANUALMENTE PARA
MANUTENCAO E RECERTIFICACAO? E QUEM
PODE REALIZAR ESTE SERVICO?

O s B

Conforme determinado e descrito na NR 35, item 35.5.2.3, todo equipamento para .
retencao de queda do tipo trava-quedas retratil é o Unico equipamento passivel
de manutencao apés uma queda.

Devera ser feito uma revisao pelo fabricante anualmente conforme ABNT 14628, item 7: Orientagao de que o trava-
quedas retratil deve ser enviado para revisao pelo fabricante ou empresa por ele indicada. O periodo entre revisoes

nao pode exceder 12 meses.

Desta forma, a utilizacao segura do equipamento independe do mesmo ter sofrido uma queda, deve ser enviado

anualmente para manutencao pelo fabricante que ira inspecionar todo o equipamento, realizar as devidas correcoes

e devolver para o cliente com o documento de recertificacao do trava-quedas.

A Hércules possui em sua sede um departamento de assisténcia técnica altamente qualificado pronto para atender
a sua necessidade e realizar as devidas manutencdes em seu trava-quedas retratil, consulte-nos e tenha toda as

informacdes pertinentes de como proceder para envio para a manutencao anual.
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TECNICA DE POSICIONAMENTO NO TRABALHO
ARGOLAS LATERAIS

Em algumas atividades em altura é necessario, além de acessar o local de trabalho utilizando os equipamentos
de protecao contra quedas, posicionar-se no trabalho para realizar a tarefa. Nesse momento e necessaria
mobilidade e facilidade no trabalho e principalmente ter as maos livres para conduzir a tarefa.

POSICIONAMENTO

Técnica que permite a um individuo trabalhar posicionado por um equipamento de protecao individual
tensionado, de forma que o sustente no local de trabalho, permanecendo com as maos livres.

TALABARTE DE SEGURANCA PARA
POSICIONAMENTO E RESTRICAO

Equipamento que serve para conectar um cinturao de seguranca tipo abdominal a um ponto de ancoragem ou
para circundar uma estrutura, de maneira a constituir um suporte.




DEFINICOES

Cinturao de Seguranca tipo Abdominal - Equipamento que envolve no
minimo a cintura do usuario, ajustavel, com elemento(s) de engate aos
quais é fixado o talabarte de posicionamento ou restricao.

ESPACO CONFINADO
PONTO DE CONEXAO LOCALIZADO SOBRE OS OMBROS

De acordocomaNR33,item 33.1.2, espaco confinado é qualquer area ou ambiente nao projetado para ocupagao
humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacao existente € insuficiente para
remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

MOVIMENTACAO EM ESPACO CONFINADO

Os pontos de conexao localizados sobre os ombros no cinturdao paraquedista sao destinados exclusivamente
para remocgao de vitimas em espaco confinado, com auxilio do trapézio, que é um dispositivo que auxilia na
movimentacao da vitima e possibilita possivel o resgate do sinistrado com seguranca e conforto reduzindo a
chance de gerar lesdes secundarias provenientes da remocao.

O que torna a remogao mais segura € a posicao do corpo com relagao a uma remogao pelo ponto de conexao
peitoral ou dorsal o cinturao onde a angulacao do corpo pode chegar até 50°, podendo gerar complicagoes
naremocgao.
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ACESSO POR CORDAS
PONTO DE CONEXAO VENTRAL

Acesso por corda é a técnica de progressao utilizando cordas, em conjunto com outros equipamentos mecanicos,
paraascender, descender ou se deslocar horizontalmente no local de trabalho, assim como para posicionamento
no ponto de trabalho.

Para que seja possivel aplicar esta técnica, € necessario possuir um cinturao com ponto de conexao ventral que
auxiliara na suspensao e sustentacao no trabalho.

J

Bloqueador ventral



VALIDADE - PRODUTOS PROTECAO CONTRA QUEDAS

A Hércules Equipamentos € uma empresa especializada na fabricacao de equipamentos de protecao ao trabalho
e, dentre suas linhas de atuacao, esta a producgao de solugoes para trabalho em altura. A Hércules é reconhecida
pela qualidade dos produtos que fabrica, pelo constante investimento em pesquisa de novas tecnologias e
desenvolvimentos de produtos que promovam seguranca e conforto aos seus usuarios e pelo respeito a toda
legislacao referente aos produtos que fabrica e comercializa.

Seguindo estas premissas, atendemos toda a legislacao referente a producao e comercializacao de nossos
produtos, assim como trabalhamos para a melhoria continua de nossos processos e comunicacao com nossos
clientes.

No dia 20 de julho de 2015, o MTE emitiu a Nota Técnica n° 146, que informa que os produtos cujo Certificado de
Aprovacao (CA) nao serao renovados ou que foram substituidos por outro produto permanecem validos desde
que adquiridos anteriomente ao vencimento do Certificado de Aprovacao (CA). Para tanto, o usuario devera
respeitar a validade do produto divulgada pelo fabricante.

Sendo assim, informamos que para os produtos de protecao contra quedas da marca Hércules, o prazo de
validade é indeterminado, seguindo as recomendacdes abaixo para determinagao da sua obsoléncia.

Para Cinturoes e Talabartes:

Avida util é determinada pelas inspecdes de rotina, que devem ser realizadas por uma pessoa treinada antes de
cada utilizagao, seguindo as orientacdes abaixo descritas. Caso alguma das observagdes abaixo for notada no
cinturao ou no talabarte, o produto deve ser descartado imediatamente:

Cadarco (fitas): sinais de rasgamento, perfuracao, abrasao, derretimento ou corte;
Costuras: rompimento de linhas ou descosturas;
Componentes metalicos: deformacoes, travamento, quebra, fissuras ou corrosoes;

Indicador de impacto: rompido;

v A W N

Absorvedor de impacto: rompido.

Além dos fatores acima descritos, em caso de retencao de uma queda, o equipamento deve ser imediatamente
descartado, mesmo que em perfeitas condicoes.

Para trava-quedas:

A vida util é determinada pelas inspecdes de rotina que devem ser realizadas por uma pessoa treinada antes de
cada utilizacao, seguindo as orientacdes abaixo descritas. Caso algumas das observacdes abaixo forem notadas
no trava-quedas, o produto deve ser descartado imediatamente:

Cadarco (fitas): sinais de rasgamento, perfuracao, abrasao, derretimento ou corte;
Costuras: rompimento de linhas ou descosturas;
Componentes metalicos: deformacodes, travamento, quebra, fissuras ou corrosoes;

Mola: rompimento;

v oA W H

Freio de seguranca: quebra;
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6. Cabo: fio rompido ou distorcao;

7. Indicador de impacto: rompido;

8. Caixa:vedagao comprometida.

Além dos fatores acima descritos, em caso de retencao de uma queda, o equipamento deve ser
imediatamente descartado ou, para os modelos retrateis, enviado para assisténcia técnica, mesmo que em
perfeitas condicoes.

Etiquetas: todos os equipamentos devem estar com suas etiquetas de informacao de fabricante, lote, niUmero
de CA e selo INMETRO legiveis para identificacao e rastreabilidade dos mesmos.

Armazenamento e Higienizacao:

Visando aumentar a vida util do produto, recomendamos que todos os produtos de protegao contra quedas
(cinturdes, talabartes, trava-quedas e acessorios) sejam armazenados em local seco e sem a incidéncia de
luz. Além disso, recomendamos que seja evitada a exposicao a superficies abrasivas. Para a higienizacao
adequada, utilizar agua a temperatura inferior a 40° C, sabao neutro, nenhum alvejante a base de cloro e
secagem a sombra.

Lembrando que:

1. Nos casos de ambientes com exposicao a alta temperatura ou atividades com solda, recomendamos o uso
de cinturoes e talabartes em para-aramida;

2. Em ambientes salinos, recomendamos a utilizacao de produtos com componentes metalicos resistentes ao
risco de corrosao e/ou fivelas com protecao termo-plastica;

3. Paratrava-quedas retrateis, em que a exposicao ao ambiente é constante, seguir a orientacao do
fabricante de envio para revisao a cada 12 meses ou apds retencao de quedas.

Todas as recomendacdes de uso, inspecao, armazenamento e higienizacao encontram-se no manual de
instrucdes, que deve ser disponibilizado aos usuarios responsaveis pelo controle do Equipamento de Protecao.

Além disto, consulte-nos e solicite nosso manual de inspecao de equipamentos, assim como check-list de
inspecao para orientacao.

IMPORTANTE: A Hércules recomenda que todos equipamentos para protecao contra quedas devem ser
substituidos apos o prazo de cinco anos. Para assegurar maxima protecao e integridade do usuario.
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